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SPIEL 1:

COLA-FANTA
von Jirgen Kamps (21.03.2017)

ORGANISATION

» Eine 20 Meter lange Linie markieren

» Die Bambini stellen sich jeweils mit 1 Meter
Abstand nebeneinander auf und blicken zum
Trainer, der vor ihnen steht

ABLAUF

» Der Trainer stellt Aufgaben zu Getranken vor, die
auf Kommando durchgefiihrt werden: "Cola" =
nach vorne springen, "Fanta" = nach hinten
springen usw.

» Die Bambini stehen in einer Reihe und springen
auf das Trainerkommando "Cola" nach vorne.

VARIATIONEN

» Bei Kommando "Sprite" auf den Boden setzen und
wieder aufstehen.

» Bei Kommando "Wasser" in die Liegestltz-Position
gehen und wieder aufstehen.

» Bei Kommando "Saft" einmal um die eigene Achse
drehen.

» Bei Kommando "Milch" in die entgegengesetzte
Richtung drehen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Zunachst jedes Kommando einmal rufen, um die
Aufgaben zu verdeutlichen.

» Im Spielverlauf die Kommandos immer schneller
hintereinander rufen.

» Nach und nach mehr Kommandos einfihren.

» Das gleiche Kommando auch mehrmals hinter-
einander rufen.
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SPIEL 2:

ELEFANTEN UND GIRAFFEN
von Jirgen Kamps (21.03.2017)

ORGANISATION

» Den Aufbau weiter nutzen

» Jeweils 10 Meter neben der Linie eine Ziellinie
markieren

» Paare bilden und Ricken an Ricken an der Linie
aufstellen

» Die Bambini auf einer Seite als 'Elefanten’ und auf
der anderen als 'Giraffen' bezeichnen

i i e

ABLAUF
» Der Trainer ruft eine der Gruppen auf.

» Die aufgerufenen Spieler laufen Uber ihre Ziellinie.
» Die anderen Kinder versuchen die Laufer zu
fangen, bevor sie ihre Ziellinie Gberquert haben.

VARIATIONEN

» Die Bambini sitzen zunachst auf dem Boden und
krabbeln Gber die Linie.

» Die Bambini sitzen zunachst auf dem Boden,
stehen auf und laufen Uber die Linie.

» Die Kinder haben jeweils einen Ball in der Hand
und versuchen, den Partner damit zu berthren.

» Den Gruppen andere Namen (z. B.'Nord' und 'Stid’)
geben.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Gruppen moglichst gleich oft aufrufen.

» Ausreichend Pausen zwischen den Laufen
machen.

» Bambini nur kurze Strecken laufen lassen.

» Das Spiel schult die Reaktionsschnelligkeit.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SPIEL 3:
KREUZEN

von Jirgen Kamps (21.03.2017)

ORGANISATION

» Zwei 12 Meter lange Hitchenlinien 10 Meter
nebeneinander markieren

» Mittig ein weiteres Hitchen aufstellen

» 2 Gruppen zu je 8 Bambini bilden und an
Starthitchen nebeneinander aufstellen

ABLAUF

» Die Bambini laufen in kurzen Abstanden an der
Hutchenlinie entlang.

» Sie wechseln am letzten Hitchen die Lauf-
richtung, sodass sich die Gruppen im Zentrum
treffen.

» Die Kinder laufen abwechselnd aneinander vorbei
und zum Starthltchen der anderen Gruppe.

VARIATIONEN

» Rickwarts laufen.

» Beim Laufen einen Ball in der Hand halten.

» Die Spieler einer Gruppe halten Bille in der Hand
und Ubergeben sie im Zentrum an die Spieler der
anderen Gruppe.

» Jeder Spieler hat einen Ball am Fuf3 und dribbelt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Geduldig sein. Fir Bambini ist bereits das Ein-
halten der Abstdnde eine schwierige Aufgabe. Die
Durchgéange so hdufig wiederholen, bis der Ablauf
einigermalen klappt.

» Nach und nach weitere Aufgaben stellen und Bélle
dazunehmen.

» Die Balle im Zentrum Gbergeben und nicht
werfen.

> Je dfter diese Ubung durchgefihrt wird, desto
besser klappt der Ablauf und desto schneller
kénnen interessante Aufgaben mit Ball gestellt
werden.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SPIEL 4:

NUMMERN-SPIEL
von Jirgen Kamps (21.03.2017)

ORGANISATION

» Ein 15 x 15 Meter grof3es Feld markieren

» Die Bambini im Feld aufstellen und durch-
nummerieren

» Der Spieler mit der Nummer 1 hat einen Ball in der
Hand

ABLAUF

» Die Kinder laufen frei durch das Feld.

» Der Trainer ruft laut die Nummer des nachsten
Spielers, der den Ball bekommt.

» Der entsprechende Spieler und der Ballbesitzer
stimmen sich ab und ibergeben den Ball usw.

VARIATIONEN

» Bei der Balliibergabe sagt der Ballbesitzer “Bitte”
und der Passempfanger “Danke”.

» Den Ball am Fuf? fihren, dribbeln und passen.

» Den Ball werfend Gbergeben. Wird er nicht
gefangen, machen alle Spieler 2 Liegestitze.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder kommunizieren miteinander.

» Das Feld nutzen und nicht mit allen Spielern ‘auf
einem Fleck’ bewegen.

» Die Ballibergaben nach und nach immer schneller
durchfihren.

» Eventuelle Zusatzaufgaben wie Liegestitze bei
den Bambini nicht kontrollieren. Sie dienen dem
Spaf und sind nicht als Krafttraining zu bewerten.
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SPIEL 5:

4-GEGEN-4-TURNIER
von Jirgen Kamps (21.03.2017)

ORGANISATION

» Zwei 20 x 12 Meter grof3e Felder nebeneinander
markieren

» Auf den Grundlinien eines Feldes Jugendtore und
auf den Grundlinien des anderen Feldes 3 Meter
grof3e Stangentore errichten

» 4 Teams zu je 4 Spielern bilden und jeweils
2 Teams auf die Felder verteilen

ABLAUF

» 4 gegen 4 in jedem Feld.

» Nach 4 Minuten die Teams wechseln und ein
Turnier im Modus ‘jeder gegen jeden’ durchfiihren.

VARIATIONEN

» Verschiedene Bélle wie Soft-, Tennis- oder
Gummiballe nutzen.

» Auf Mini- oder Hitchentore spielen.

» 3 gegen 3 mit Torhitern spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Zum Abschluss der Spielstunde durfen die
Bambini frei spielen.

» Die Kinder messen sich gerne miteinander. Bei
einem Turnier spielt jeder mal gegen jeden.

» Am Ende der Spielstunde ‘Kinder gegen Trainer’
spielen. Die Kinder gewinnen regelmaf3ig und
haben dabei groften Spaf3.
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	410-bam-sp1-01
	410-bam-sp2-01
	410-bam-sp3-01
	410-bam-sp4-01
	410-bam-sp5-01

