
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

B A M B I N I

S P I E L  5 :

4 - G E G E N - 4 -T U R N I E R
von Jürgen Kamps (21.03.2017)

O R G A N I S AT I O N

� Zwei 20 x 12 Meter große Felder nebeneinander

markieren

� Auf den Grundlinien eines Feldes Jugendtore und

auf den Grundlinien des anderen Feldes 3 Meter

große Stangentore errichten

� 4 Teams zu je 4 Spielern bilden und jeweils 

2 Teams auf die Felder verteilen

A B L A U F

� 4 gegen 4 in jedem Feld.

� Nach 4 Minuten die Teams wechseln und ein

 Turnier im Modus ‘jeder gegen jeden’ durchführen.

VA R I AT I O N E N

� Verschiedene Bälle wie Soft-, Tennis- oder 

Gummibälle nutzen.

� Auf Mini- oder Hütchentore spielen.

� 3 gegen 3 mit Torhütern spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Zum Abschluss der Spielstunde dürfen die

 Bambini frei spielen.

� Die Kinder messen sich gerne miteinander. Bei

 einem Turnier spielt jeder mal gegen jeden.

� Am Ende der Spielstunde ‘Kinder gegen Trainer’

spielen. Die Kinder gewinnen regelmäßig und

 haben dabei großen Spaß.


