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O R G A N I S AT I O N

� Ein 15 x 15 Meter großes Feld markieren

� Die Bambini im Feld aufstellen und durch -

nummerieren

� Der Spieler mit der Nummer 1 hat einen Ball in der

Hand

A B L A U F

� Die Kinder laufen frei durch das Feld.

� Der Trainer ruft laut die Nummer des nächsten

Spielers, der den Ball bekommt.

� Der entsprechende Spieler und der Ballbesitzer

stimmen sich ab und übergeben den Ball usw.

VA R I AT I O N E N

� Bei der Ballübergabe sagt der Ballbesitzer “Bitte”

und der Passempfänger “Danke”.

� Den Ball am Fuß führen, dribbeln und passen.

� Den Ball werfend übergeben. Wird er nicht

 gefangen, machen alle Spieler 2 Liegestütze.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Kinder kommunizieren miteinander.

� Das Feld nutzen und nicht mit allen Spielern ‘auf

einem Fleck’ bewegen.

� Die Ballübergaben nach und nach immer schneller

durchführen.

� Eventuelle Zusatzaufgaben wie Liegestütze bei

den Bambini nicht kontrollieren. Sie dienen dem

Spaß und sind nicht als Krafttraining zu bewerten.
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