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BAMBINI
SPIEL 3:
KREUZEN

von Jirgen Kamps (21.03.2017)

ORGANISATION

» Zwei 12 Meter lange Hitchenlinien 10 Meter
nebeneinander markieren

» Mittig ein weiteres Hitchen aufstellen

» 2 Gruppen zu je 8 Bambini bilden und an
Starthitchen nebeneinander aufstellen

ABLAUF

» Die Bambini laufen in kurzen Abstanden an der
Hutchenlinie entlang.

» Sie wechseln am letzten Hitchen die Lauf-
richtung, sodass sich die Gruppen im Zentrum
treffen.

» Die Kinder laufen abwechselnd aneinander vorbei
und zum Starthltchen der anderen Gruppe.

VARIATIONEN

» Rickwarts laufen.

» Beim Laufen einen Ball in der Hand halten.

» Die Spieler einer Gruppe halten Bille in der Hand
und Ubergeben sie im Zentrum an die Spieler der
anderen Gruppe.

» Jeder Spieler hat einen Ball am Fuf3 und dribbelt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Geduldig sein. Fir Bambini ist bereits das Ein-
halten der Abstdnde eine schwierige Aufgabe. Die
Durchgéange so hdufig wiederholen, bis der Ablauf
einigermalen klappt.

» Nach und nach weitere Aufgaben stellen und Bélle
dazunehmen.

» Die Balle im Zentrum Gbergeben und nicht
werfen.

> Je dfter diese Ubung durchgefihrt wird, desto
besser klappt der Ablauf und desto schneller
kénnen interessante Aufgaben mit Ball gestellt
werden.
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