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O R G A N I S AT I O N

� Zwei 12 Meter lange Hütchenlinien 10 Meter

 nebeneinander markieren

� Mittig ein weiteres Hütchen aufstellen

� 2 Gruppen zu je 8 Bambini bilden und an 

Start hütchen nebeneinander aufstellen

A B L A U F

� Die Bambini laufen in kurzen Abständen an der

Hütchenlinie entlang.

� Sie wechseln am letzten Hütchen die Lauf -

richtung, sodass sich die Gruppen im Zentrum

treffen.

� Die Kinder laufen abwechselnd aneinander vorbei

und zum Starthütchen der anderen Gruppe.

VA R I AT I O N E N

� Rückwärts laufen.

� Beim Laufen einen Ball in der Hand halten.

� Die Spieler einer Gruppe halten Bälle in der Hand

und übergeben sie im Zentrum an die Spieler der

anderen Gruppe.

� Jeder Spieler hat einen Ball am Fuß und dribbelt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Geduldig sein. Für Bambini ist bereits das Ein -

halten der Abstände eine schwierige Aufgabe. Die

Durchgänge so häufig wiederholen, bis der Ablauf

einigermaßen klappt.

� Nach und nach weitere Aufgaben stellen und Bälle

dazunehmen.

� Die Bälle im Zentrum übergeben und nicht

 werfen.

� Je öfter diese Übung durchgeführt wird, desto

besser klappt der Ablauf und desto schneller

 können interessante Aufgaben mit Ball gestellt

werden.


